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Neu: „OrthoHeroBKK“-Vertrag zur besonderen Versorgung gemäß § 140a SGB V 
über eine ärztlich verordnete und kontrollierte app-gestützte Bewegungsthera-
pie 
 
 
Sehr geehrte Frau Kollegin, 
sehr geehrter Herr Kollege,  
 
wir freuen uns Sie darüber zu informieren, dass Sie ab dem 1. Juli 2022 die Möglichkeit haben, an 
dem neuen Vertrag „OrthoHeroBKK“ zur besonderen Versorgung gemäß § 140a SGB V teilzuneh-
men. Die KVB ist dem Vertrag, der zwischen dem Bundesverband der Orthopädie und Unfallchirur-
gie, der BKK Vertragsarbeitsgemeinschaft Baden-Württemberg, der Herodikos GmbH und der Kas-
senärztlichen Vereinigung Baden–Württemberg geschlossen wurde, zum 1. Juli dieses Jahres bei-
getreten. Versicherte können ab dem 3. Quartal 2022 in den Vertrag eingeschrieben werden. Eine 
Abrechnung der Leistungen aus dem Vertrag „OrthoHeroBKK“ ist damit ab dem 1. Juli 2022 erstmals 
möglich. 
 
Im Rahmen des Vertrages können Fachärzte für Orthopädie und Unfallchirurgie oder Orthopädie 
oder Unfallchirurgie oder Physikalische und rehabilitative Medizin bei Patienten mit Knie- und Rü-
ckenschmerzen die konservative Therapie durch eine individualisierte digital gestützte Trainingsthe-
rapie mittels einer als Medizinprodukt zertifizierten App ergänzen bzw. unterstützen. Der Vertrag 
bezweckt damit, die Versorgung im orthopädisch-unfallchirurgischen Fachbereich zu verbessern, 
indem auch mit Hilfe von Eigenübungen die Eigenverantwortung und das Selbstmanagement des 
Patienten gestärkt werden. Die ärztliche Diagnostik und Beratung bezüglich der Grunderkrankung 
wird weiterhin gemäß dem EBM über die Regelversorgung vergütet. 
 
Im Rahmen Ihrer Teilnahme am Vertrag können Sie neben der Regelversorgung folgende 
Leistungen zusätzlich abrechnen: 
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Leistung Vergütung Ziffer 

Aufklärung und Einschreibung des Patienten mittels der Teilnahmeerklärung und Erstellung 
eines Trainingsplans 45 € 97610 

Zwischenuntersuchung 25 € 97611 

Abschlussuntersuchung bei Therapieabschluss 25 € 97612 

Zwischenuntersuchung bei Therapieverlängerung 25 € 97613 

Patienteninitiiertes, bedarfsweises Monitoring 15 € 97614 

Abschlussuntersuchung nach Therapieverlängerung 25 € 97615 

 

Ihre Teilnahme: 

Ihre Teilnahme ist freiwillig. Damit Sie die Leistungen abrechnen können, müssen Sie Ihre Teilnahme 
ggü. dem BVOU mit dem Online Formular auf der Homepage das Verbandes 
(www.bvou.net/orthohero/) erklären. Sie finden auch dort weiterführende Informationen zum neuen 
Versorgungskonzept. 
 
Teilnahme Versicherte: 
Sie können Ihre Patienten der teilnehmenden Betriebskrankenkassen in den Vertrag einschreiben. 
Nach einem gesundheitlichen Eingangs-Check, welcher durch eine App gestützt wird, erstellen Sie 
mit Hilfe der App einen patientenindividuellen Trainingsplan. Anschließend kann der Patient die He-
rodikos-App auf sein Handy herunterladen, freischalten und das individuelle Training nutzen. Wäh-
rend der Nutzungsphase sind ärztliche Zwischenuntersuchungen obligat, bei Bedarf kann der Nut-
zungszeitraum verlängert werden. 
 
Teilnehmende Krankenkassen: 
Die aktuell am „OrthoHeroBKK-Vertrag“ teilnehmenden Betriebskrankenkassen haben wir Ihnen in 
einer Tabelle in alphabetischer Reihenfolge im Anhang zusammengefasst. Wir gehen davon aus, 
dass im Laufe der Vertragsentwicklung weitere BKKen dem Vertrag beitreten werden. 
 
Weitere Vertragsinformationen: 
Auf der KVB Internetseite www.kvb.de in der Rubrik Abrechnung / Vergütungsverträge / O / Ortho-
Hero finden Sie alle Formulare und viele weitere Informationen zum neuen Behandlungskonzept.  
 
Haben Sie noch Fragen? Die Mitarbeiter des Abrechnungsservices Zusatzverträge der KVB helfen 
Ihnen gerne weiter. 
 

Freundliche kollegiale Grüße  
 
gez. 
Dr. Schmelz  
1. Stv. Vorsitzender des Vorstandes  
Kassenärztliche Vereinigung Bayerns 


