Kassenarztliche
Vereinigung
Bayerns

Koordinationsstelle Psychotherapie E LN KVB
(

Wo finden Sie einen geeigneten
Therapieplatz?

Wenn Sie Hilfe bei der Vermittlung eines Therapieplatzes bendti-
gen, konnen Sie sich an die Koordinationsstelle Psychotherapie

der Kassenarztlichen Vereinigung Bayerns (KVB) wenden.

Koordinationsstelle
Kontakt Psychotherapie

Telefon 01805 /8096 80*
Telefax 01805/990110*
E-Mail Patienten-Infoline@kvb.de

Montag bis Donnerstag 9.00 bis 17.00 Uhr
Freitag 9.00 bis 13.00 Uhr

Ihre Anfrage wird selbstverstandlich vertraulich behandelt.

*14 Cent pro Minute fiir Anrufe aus dem deutschen Festnetz, v
maximal 42 Cent pro Minute aus Mobilfunknetzen
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Koordinationsstelle Psychotherapie

Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

vielleicht haben Sie im Gesprach mit lhrem Arzt festgestellt, dass
eine psychotherapeutische Behandlung ein hilfreicher und geeig-

neter Weg fiir die Bewaltigung lhrer Probleme sein kann.

Vielleicht haben Sie auch schon selbst wegen seelischer Beschwer-
den eine psychotherapeutische Behandlung in Erwdgung gezogen.
Untersuchungen haben gezeigt, dass etwa 20 Prozent der Bevolke-

rung an psychischen und psychosomatischen Erkrankungen leiden.

Dartber hinaus sollten Sie wissen, dass die Kosten einer psycho-
therapeutischen Behandlung nach einem Genehmigungsbescheid

von lhrer Krankenkasse tibernommen werden.

Was ist Psychotherapie?

Psychotherapie bezeichnet die Behandlung von seelischen oder

seelisch bedingten korperlichen Erkrankungen.

Psychische Erkrankungen sind Storungen, die die Lebensflihrung
oder Arbeitsfahigkeit splrbar einengen und enorm beeintrachtigen
kdnnen. Beispiele sind: Depressionen, Angste, Zwénge, erhebliche
Probleme in sozialen Beziehungen oder bei der Bewéltigung

schwerer korperlicher Erkrankungen.

Behandelt werden mit Psychotherapie auch psychosomatische
Erkrankungen. Kérper und Seele stellen eine Einheit dar. Daher
gibt es bei kdrperlichen Erkrankungen auch Zugangswege Uber

die Seele.

Was ist Ziel einer Psychotherapie?

Psychotherapie zielt auf die Beseitigung oder Linderung von Symp-
tomen und die Férderung psychischer Heilungsprozesse ab. Psycho-
therapeuten arbeiten nach wissenschaftlich anerkannten Methoden.
Die Grundlage einer psychotherapeutischen Behandlung ist immer
das vertrauensvolle und offene Gesprach. Welches Verfahren im

Einzelfall fur Sie geeignet ist, wird in einem Vorgesprach geklart.

Was kann die Koordinationsstelle tun?

B Sie gibt allgemeine Auskiinfte zur Psychotherapie und zu ver-
schiedenen Psychotherapieleistungen, die von den Kranken-
kassen bezahlt werden.

B Sie vermittelt einen Erstkontakt fur die diagnostische Abklarung.

B Sie nennt die Adressen der Psychotherapeuten, die schwer-
punktmaBig Kinder und Jugendliche behandeln.

B Sie vermittelt freie Psychotherapieplatze.

Was kann sie nicht leisten?

B Sie erhebt keine Diagnosen und fiihrt auch keine Psycho-

therapien durch.




