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Fachrichtung: HNO

Anforderungen und Mindestvoraussetzungen — Ein Leitfaden zur
Identifikation geeigneter Praxisraumlichkeiten
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Einflihrung

Die Verfugbarkeit geeigneter Praxisraumlichkeiten ist ein
entscheidender Faktor fur die Niederlassung und langfristige
Sicherung der ambulanten medizinischen Versorgung.

Fur die Planung und Realisierung von Eigeneinrichtungen der KVB
stellt die Identifikation geeigneter Objekte eine wesentliche
Voraussetzung dar. Kommunen und Partner kdnnen hierbei einen
wertvollen Beitrag leisten.

Dieser Leitfaden unterstutzt dabei, potenzielle Objekte systematisch zu
identifizieren und hinsichtlich ihrer Eignung fur eine Praxis mit maximal
2 bis 3 Arzten im Rahmen einer KVB-Eigeneinrichtung zu bewerten. Er
basiert auf den praktischen Erfahrungen und Erkenntnissen des
Teams Eigeneinrichtungen der KVB aus der Planung, dem Aufbau und
dem Betrieb bisheriger KVB-Praxisstandorte und fasst die
wesentlichen Anforderungen, Mindestvoraussetzungen und
praktischen Rahmenbedingungen flr Praxisraume zusammen.
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.  Wichtige Hinweise zur Bewertung von Praxisraumen

Die in diesem Leitfaden dargestellten Informationen dienen
ausschlieBlich der ersten Orientierung bei der Identifikation und
Bewertung potenzieller Praxisraumlichkeiten fir KVB-
Eigeneinrichtungen. Samtliche Angaben erfolgen nach bestem
Wissen, jedoch ohne Gewahr auf Vollstandigkeit oder rechtliche
Verbindlichkeit. Die in diesem Leitfaden beschriebenen Kriterien
stellen Uberwiegend Mindestanforderungen bzw. allgemeine
Orientierungswerte dar, die auf den Erfahrungen des Teams
Eigeneinrichtungen der KVB aus der Suche, Planung und Umsetzung
eigener Praxisstandorte sowie auf dem fachlichen Austausch mit
spezialisierten Praxisplanern beruhen. Dieser Leitfaden ersetzt keine
fachliche, rechtliche oder behordliche Beratung und begriindet keine
verbindliche Aussage darlber, ob ein Objekt als Praxisstandort
genehmigt werden kann oder tatsachlich geeignet ist.

Je nach Fachrichtung, Praxiskonzept, Anzahl der Beschéaftigten oder
medizinischer Ausstattung konnen daruber hinausgehende
Anforderungen bestehen. Eine abschlieRende Bewertung sollte daher
immer unter Berucksichtigung der konkreten Nutzung erfolgen.

Die Eignung eines Objekts fur die Nutzung als Arztpraxis ist stets
individuell zu prufen. Insbesondere baurechtliche,
brandschutzrechtliche, arbeitsschutzrechtliche, hygienische sowie
Anforderungen an die Barrierefreiheit konnen je nach Standort,
Gebaudeart und geplanter bzw. bisheriger Nutzung variieren.
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Il. Mustergrundriss KVB-Eigeneinrichtung | Fachrichtung
HNO

Um die Anforderungen an eine Praxis anschaulicher darzustellen, wurde
ein Mustergrundriss entwickelt, in dem die wesentlichen
Basisanforderungen einer HNO-Praxis beispielhaft umgesetzt sind.

Der Mustergrundriss dient ausschlieRlich der Veranschaulichung
moglicher Raumzuschnitte und Funktionsbeziehungen. Die dargestellten
RaumgrofRen und Ausstattungen sind daher als Beispiele zu verstehen
und stellen keine verbindlichen Vorgaben dar.

Auch die Anordnung der Raume ist nicht als Standardlésung zu
betrachten, sondern zeigt eine mogliche Umsetzung. Bei der Planung
wurden jedoch praxisorganisatorische Aspekte berucksichtigt,
insbesondere effiziente Laufwege fur Mitarbeitende und Patienten sowie
sinnvolle funktionale Zusammenhange zwischen einzelnen Bereichen,
beispielsweise die raumliche Nahe bestimmter Funktionsraume.

Quelle: Kassenarztliche Vereinigung Bayerns | Referat Strategische Versorgungsstrukturen und
Sicherstellung
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Ubersicht Raumbedarf - Mindestanforderungen

Frisch- und Abwasseranschlisse
2
Sprechzimmer 2 15m . Fenster
Wartezimmer 1 20m? * Fenster
Anmeldung / a .
Empfangsbereich L U OISR
Elngggf%s:grséch & 1 12m?2 * Ggf. Windfang
Funktionsraum 2 12m2

(Audiometrie etc.)

* Frisch- und Abwasseranschlisse

Eingriffsraum 1 20m?
Allergologie 1 12m? * Frisch- und Abwasseranschlisse
* Fenster
Aufbereitung 1 12m?2 * Ausreichend Frisch- &
Abwasseranschlisse
« Barrierefrei, falls kein WC auf der
WC-Patienten 1 7m? Etage barrierefrei erreichbar und
nutzbar ist
WC-Personal 1 4m?2
Personalumkleide 1 6m?
Sozialraum 1 10m? * Frisch- und Abwasseranschliisse
Lager- und 1 6m?
Serverraum
Putzraum 1 3m?
» Ca. 15% der Nutzungsflache
Lauf- und * Rollstuhlgerechte Breite
Verkehrsflachen e Mind. 90cm Turstocke in

Patientenrdumen
Daraus ergibt sich ein Raumbedarf von mindestens 210m? fiir eine HNO-Einzelpraxis.
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Fachrichtung: HNO

Bauliche und funktionale Grundanforderungen an Praxisraumlichkeiten

FUr die erste Bewertung eines Objekts steht nicht die aktuelle
Ausstattung im Vordergrund, sondern die Frage, ob die
Raumlichkeiten die grundlegenden Voraussetzungen fur eine spatere
Nutzung als Arztpraxis erfullen bzw. mit vertretbarem wirtschaftlichem
und zeitlichem Aufwand geschaffen werden kdnnen.

Raumzuschnitt und Raumhohe

* Raume sollten eine praktikable Nutzung als Behandlungs-,
Verwaltungs- und Nebenraume ermoglichen.

* Lichte Raumhohe mindestens 2,50 m

« Bei geplanter Installation abgehangter Decken moglichst 2,70 m

« Vorhandene Dachschragen sind akzeptabel, wenn die
Kniestockhohe mindestens 90 cm betragt

ErschlieBung und Barrierefreiheit

» Stufenloser Zugang oder Mdglichkeit zur Schaffung eines
barrierefreien Zugangs

* Ausreichende Tur- und Flurbreiten flr Rollstlhle und Rollatoren

» Barrierefreie Wegefuhrung innerhalb der Praxis

« Bei Raumen in oberen Geschossen idealerweise Aufzug
vorhanden

Technische Voraussetzungen

Idealerweise bereits vorhanden oder mit vertretbarem Aufwand

nachrustbar:

» Wasser- und Abwasseranschlusse

« ausreichende Elektroversorgung

* moderne IT- und Telekommunikationsanbindung

* Moglichkeiten fur Luftungs-, Klima- oder
Sonnenschutzmallinahmen
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Hygiene- und Reinigungsfahigkeit

« Boden, Wande und Arbeitsbereiche sollten grundsatzlich
pflegeleicht und zweckmafig beschaffen sein

» Oberflachen in Bereichen der Patientenversorgung sollten: glatt,
leicht zu reinigen und desinfizierbar sein

Datenschutz und Vertraulichkeit

Die Raumstruktur sollte ermoglichen:

* einen Anmeldebereich, der Diskretion ermoglicht

* raumliche Trennung von Warte- und Behandlungsbereichen

Anforderungen an Funktions- und Betriebsraume

Neben den allgemeinen Anforderungen sollte gepruft werden, ob die
Immobilie ausreichend Flachen fir die wesentlichen Funktionsbereiche
und Nebenraume einer Arztpraxis bietet oder sich diese durch
Umbauten schaffen lassen.

Empfangs- und Wartebereich

» Platz fur Anmeldung und Patientenempfang

« Moglichkeit zur Wahrung von Datenschutz und Vertraulichkeit
* raumliche Trennung von Warte- und Behandlungsbereichen

» Ausreichend grolRe Warteflachen flr Patienten

Behandlungsraume

» Ausreichende GroRe fur Untersuchung und Behandlung

* Genugend Bewegungsflache flr Personal und Patienten

* Maglichkeit zur Installation von Handwaschbecken

* Idealerweise WasseranschlUsse bereits vorhanden

« |dealerweise mit Fenster/ Lichtschachten fir Tageslicht an
Arbeitsplatzen
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Anforderungen an Funktions- und Betriebsraume

Weitere Funktionsraume

» Madglichkeiten fur Labor-, Lager- oder Verwaltungsflachen

* WasseranschlUsse vorhanden oder nachrustbar

« Sinnvolle raumliche Anordnung, z.B. in unmittelbarer Nahe zur
Patiententoilette, um gegebenenfalls eine Probenlubergabe zu
ermoglichen

Personalbereiche

* Flachen fur Personalaufenthalt und Umkleiden grundsatzlich
darstellbar

« Personaltoilette muss getrennt von Patiententoilette moglich sein

Sanitarraume

« Moglichkeit zur Einrichtung eines Patienten-WCs

» Moglichkeit zur Einrichtung eines separaten Personal-WCs
» Barrierefreie Nutzung sollte grundsatzlich realisierbar sein
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IV. Standortfaktoren und Umfeld

Neben den baulichen und funktionalen Anforderungen an die
Raumlichkeiten selbst spielt auch das unmittelbare Umfeld eines
potenziellen Praxisstandorts eine wichtige Rolle. Eine gute
Erreichbarkeit und eine bedarfsgerechte Einbindung in die drtliche
Infrastruktur kbnnen maRgeblich zur Attraktivitat und langfristigen
Nutzbarkeit eines Praxisstandorts beitragen.

Die nachfolgenden Faktoren stellen keine zwingenden
Ausschlusskriterien dar, sollten jedoch bei der Suche und Bewertung
potenzieller Objekte berucksichtigt werden.

* Medizinische Infrastruktur im Umfeld

o Nahe zu Apotheken

o Nahe zu weiteren Arztpraxen oder medizinischen
Einrichtungen

o Nahe zu Logopadie- und Ergotherapiepraxen

o Moglichkeit eines nutzbaren OP-Zentrums flr operative
Eingriffe oder einer belegarztlichen Tatigkeit in Kliniken

o Synergieeffekte durch raumliche Nahe zu medizinische
Versorgungszentren oder Gesundheitszentren

* Erreichbarkeit
o Gute Erreichbarkeit fur Patientinnen und Patienten mit
verschiedenen Verkehrsmitteln
o Gute Auffindbarkeit des Standorts

« Offentlicher Personennahverkehr (OPNV)
o Haltestellen in fuldlaufiger Entfernung
o Regelmaldige Anbindung an das ortliche bzw. regionale
Verkehrsnetz
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Parkmoglichkeiten
o Ausreichende Parkmoglichkeiten fur Patientinnen und
Patienten
o Parkflachen fir Mitarbeitende
o Platz fur Lieferanten

Barrierefreie ErschlieBung des Standorts
o Madglichst stufenloser Zugang zum Gebaude
o Ausreichende Bewegungsflachen im Eingangsbereich
o Moglichkeit zur Schaffung barrierefreier Zugange

Entwicklungs- und Zukunftsfahigkeit
o Langfristige Nutzbarkeit des Standorts
o Positive demografische und infrastrukturelle Entwicklung im
Umfeld
o Keine erkennbaren Einschrankungen durch geplante
bauliche Veranderungen oder Nutzungsanderungen in der
Nachbarschaft

Sichtbarkeit und AuBenwirkung
o Gute Sichtbarkeit im Ortsbild
o Moglichkeit zur Anbringung von Praxisbeschilderung
o Seridses und gepflegtes Erscheinungsbild des Gebaudes

Nahversorgung und sonstige Infrastruktur
o Einkaufsmoglichkeiten in der Umgebung
o Bank, Post oder weitere Dienstleistungen in der Nahe
o Gute Aufenthaltsqualitat im Umfeld

Hinweis: Nicht jeder Standort wird samtliche genannten Kriterien
erfullen. FUr die Bewertung eines Objekts ist daher stets eine
Gesamtabwagung erforderlich. Insbesondere in landlichen Regionen
stehen haufig die grundsatzliche Eignung und das
Entwicklungspotenzial eines Objekts im Vordergrund

10
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V. Uberblick relevanter Verordnungen

Die Bewertung potenzieller Praxisstandorte erfolgt auf Grundlage
verschiedener fachlicher, rechtlicher und planerischer Anforderungen.
Die nachfolgend aufgefihrten Regelwerke, Gesetze, Verordnungen
und Richtlinien dienen als Orientierung bei der Einschatzung der
grundsatzlichen Eignung der Immobilien flr eine medizinische
Nutzung. Diese Ubersicht erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.
Die Auflistung dient dabei in erster Linie der Transparenz und
Nachvollziehbarkeit der Kriterien, die bei der Suche und Bewertung
von Objekten herangezogen werden. Fur Kommunen und Partner
besteht in der Regel keine Notwendigkeit, die genannten Regelwerke
im Detail zu prufen. Vielmehr sollen die nachfolgenden Kapitel die
daraus abgeleiteten Anforderungen in praxisnaher und verstandlicher
Form zusammenfassen und als Orientierung fur die Identifikation
geeigneter Objekte dienen.

» Arbeitsschutzgesetz (ArbSchG)

» Arbeitsstattenverordnung (ArbStattV)

« Technische Regeln fur Arbeitsstatten (ASR)

* Medizinproduktebetreiberverordnung (MPBetreibV)

* Medizinproduktegesetz (MPG)

+ KRINKO-/RKI-Empfehlungen zur Aufbereitung von
Medizinprodukten

* Verordnung zur Hygiene und Infektionspravention in medizinischen
Einrichtungen (MedHygV)

» Infektionsschutzgesetz (IfSG)

» Medizinproduktegesetz (MPG)

» Biostoffverordnung (BioStoffV)
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