Unterstiitzung fiir die Seele
Psychoonkologische Angebote flr lhre Lebensqualitat

Wie finde ich einen geeigneten
Psychoonkologen?

Fragen Sie Ihren Arzt nach qualifizierten Spezialisten, die am
DMP Brustkrebs teilnehmen.

Auch unsere Berater helfen Ihnen gerne bei der Suche und
nennen lhnen die nachstgelegenen Psychoonkologen.
Arztstempel
Die Patienteninfoline erreichen Sie bayernweit unter
089 /54546 -4 04 20.

Die Kassenarztliche Vereinigung Bayerns vertritt die Interessen

Oder Sie nutzen unser Internetangebot unter www.kvb.de. der rund 28.000 niedergelassenen Arzte und Psychotherapeuten

im Freistaat.
1. Bei Arztsuche auf ,,Expertensuche “ klicken,
. lhren Ort, Ihre Postleitzahl oder Adresse angeben,

. den Punkt , weitere Optionen“ offnen,

W N

. unter ,Genehmigungen®
B DMP Brustkrebs-Psychoonkologie
(Psychotherapeutisch-psychoonkologische Behandlung)
oder
B DMP Brustkrebs-Psychoonkologie
(Test, Beratung und Diagnostik) auswahlen,

5. auf ,, Suche starten klicken.
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Unterstiitzung fiir die Seele

Psychoonkologische Angebote flr lhre Lebensqualitat

Was ist Psychoonkologie?

Eine Krebserkrankung hat haufig nicht nur kdrperliche Folgen,
sondern kann auch zu starken psychischen Belastungen fihren.
Daher ist zusatzlich zur medizinischen Behandlung auch eine

psychotherapeutische Begleitung wichtig.

Die Psychoonkologie hat sich auf die Betreuung von Krebs-

patienten spezialisiert. Sie beschéftigt sich mit:

B dem Umgang mit der emotionalen Belastung

B der Lebensqualitat der Patienten

B den Prozessen der Krankheitsverarbeitung

B den individuellen Faktoren, die die Krankheitsverarbeitung
beeinflussen, wie beispielsweise Personlichkeit, soziales

Umfeld und berufliche Situation

Welche Rolle spielt Psychoonkologie
im DMP Brustkrebs?

Psychoonkologie ist ein wesentlicher Bestandteil der modernen
Krebsmedizin und hat im strukturierten Behandlungsprogramm
Brustkrebs (DMP) einen festen Platz.

Ihr koordinierender Arzt hat bei Ihnen vermutlich den sogenannten
HADS-Test durchgeflhrt. Er dient dazu, das AusmaB der psychi-
schen Belastung abzuschétzen. So kann individuell beurteilt
werden, ob psychotherapeutische Unterstltzung forderlich ist.
In Ihrer augenblicklichen Situation kann thnen ein Besuch bei
einem Psychoonkologen helfen, Ihre Krankheit und deren Aus-

wirkungen besser zu bewaltigen.

Nutzen Sie die Mdglichkeit zu einer solchen Beratung, die im
Rahmen des DMP von Ihrer Krankenkasse bezahlt wird. Bitte
beachten Sie, dass Sie psychoonkologische Angebote nur auf

Uberweisung durch den koordinierenden Arzt in Anspruch

nehmen konnen.

Wie kann mir ein Psychoonkologe
helfen?

Im Rahmen des DMP bieten Ihnen Psychotherapeuten mit psy-
choonkologischer Qualifikation - je nach Situation - kurzfristige
Beratungsangebote oder langerfristige psychotherapeutische

Behandlungen an.

Ziel all dieser MaBnahmen ist die Verbesserung lhrer Lebens-
qualitat durch:

B Abbau von krankheitsbedingtem Stress

B Verminderung der medizinischen Nebenwirkungen

B Unterstiitzung bei der Krankheitsbewéltigung




