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An alle  
psychotherapeutisch tätigen 
Kolleginnen und Kollegen 
in Bayern 

- Psychotherapeutische Versorgung von Flüchtlingen aus der Ukraine 

- Abfrage von Behandlungsmöglichkeiten  

- Meldung freier Therapieplätze und Termine 

 

 

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

 

die Corona-Pandemie, die uns allen, nicht nur als Psychotherapeuten viel abverlangt, ist noch 

nicht überwunden, da zeichnet sich vor dem Hintergrund der grausamen Ereignisse in der Ukra-

ine bereits eine weitere Krise ab, die unser aller Unterstützung verlangt.  

 

Die geflüchteten Menschen aus der Ukraine, die in diesen Tagen bei uns in Bayern ankommen 

- zum überwiegenden Teil Mütter mit ihren zumeist minderjährigen Kindern - haben oftmals bei 

Angriffen, in Schutzräumen oder auf der Flucht traumatisierende Erfahrungen machen müssen.  

Neben Erschöpfungszuständen und somatischen Erkrankungen sind bei den Geflüchteten psy-

chische Belastungsstörungen zu erwarten, die dringend therapeutisch begleitet und kompetent 

behandelt werden müssen. In einer Presseinformation hat der Vorstand der KVB gemeinsam 

mit der BLÄK und der PTK Bayern am 08.03.2022 die umfassende Bereitschaft des ambulanten 

Sektors zugesagt. 

 

Liebe Kolleginnen und Kollegen, auch wenn ich weiß, dass Sie und Ihre Praxen bereits jetzt al-

les Ihnen Mögliche für die Versorgung leisten, trete ich dennoch heute erneut mit der Bitte um 

Mithilfe an Sie heran:  

 

Melden Sie uns bitte – falls es Ihnen möglich ist – Ihre Bereitschaft, ukrainische Flücht-

linge psychotherapeutisch zu versorgen.  
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Über unser Mitgliederportal „Meine KVB“ können Sie im Bereich „Krisenhilfe Ukraine“ 

schnell und unkompliziert Ihre grundsätzliche Bereitschaft, ukrainische Flüchtlinge psychothera-

peutisch zu versorgen, mitteilen. Darüber hinaus werden relevante Sprachkenntnisse sowie Ihre 

Bereitschaft mit Unterstützung eines Übersetzers tätig zu werden, abgefragt, um eine möglichst 

passende Vermittlung zu ermöglichen und Sprachbarrieren zu überwinden. 

 

Im Rahmen der Koordinationsstelle Psychotherapie werden Ihre Kontaktdaten bei entsprechen-

den Anfragen zur direkten Kontaktaufnahme weitervermittelt. Dabei berücksichtigen wir auch 

Ihre weiteren Angaben und steuern den Zulauf Ihrer Praxis, damit Sie nicht durch zu viele An-

fragen belastet werden.  

Sollte sich Ihr Kontingent erschöpfen und Sie keine weitere Vermittlung wünschen, können Sie 

dies jederzeit über die Kommunikationskanäle der Koordinationsstelle Psychotherapie aktuali-

sieren. Auf der Homepage der KVB werden keine Listen mit Kontaktdaten veröffentlicht.  

 

Die geflüchteten Menschen aus der Ukraine können eine privilegierte − über den eingeschränk-

ten Leistungsumfang von Asylbewerbern hinausgehende − medizinische Versorgung erhal-

ten. Dies bedeutet, dass Sie die psychotherapeutischen Leistungen des EBM erbringen und 

über die KVB abrechnen können, insbesondere auch Gesprächsleistungen, Akutbehandlungen 

sowie Kurzzeittherapie 1, Kurzzeittherapie 2 und Systemische Therapie. Hierbei gelten alle Re-

gelungen und Voraussetzungen des EBM. Genehmigungspflichtige Leistungen bedürfen daher 

der vorherigen schriftlichen Genehmigung des Leistungsträgers. 

Wenden Sie sich bei Fragen zur Abrechnung gerne an die KVB Servicetelefonie Abrechnung: 

089 57093-40010 

 

Tagesaktuelle Informationen finden Sie unter: https://www.kvb.de/abrechnung/erstellung-

abgabe-korrektur/besondere-kostentraeger/ 

 

Bitte unterstützen Sie uns möglichst auch durch Meldung weiterer freier Termine und 

Therapieplatzkontingente, die wir in Zeiten der Pandemie besonders dringend benötigen, 

an die Terminservicestelle sowie die Koordinationsstelle Psychotherapie. 

 

Für Ihr großes Engagement während der gesamten Pandemie und für Ihre Bereitschaft zur ge-

meinschaftlichen Hilfe möchte ich Ihnen ganz herzlich danken! 

 

Mit freundlichen kollegialen Grüßen 

gez. 

 

Dr. Claudia Ritter-Rupp 
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