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Verordnung
Aktuell

Regelung zu Harn- und
Blutzucker-Teststreifen

Verordnungseinschrankung

Die Verordnungsfahigkeit von Harn- und Blutzucker-Teststreifen bei
Patientinnen und Patienten mit Diabetes mellitus Typ 2, die nicht mit
Insulin behandelt werden, ist nach Anlage Ill der Arzneimittel-Richtlinie
(Nummer 52)! eingeschrankt.

Harn- und Blutzucker-Teststreifen sind fir Patientinnen und Patienten mit Diabetes Typ 2, die
nicht mit Insulin behandelt werden, nur dann verordnungsfahig, wenn eine instabile
Stoffwechsellage vorliegt. Dies kann gegeben sein bei:

— interkurrenten Erkrankungen
— Ersteinstellung auf oder Therapieumstellung bei oralen Antidiabetika
mit hohem Hypoglykamierisiko

Fiir diese Ausnahmefalle gilt:
— grundsatzlich bis zu 50 Teststreifen je Behandlungssituation

In der Beschlussbegriindung fiihrt der Gemeinsame Bundesausschuss? weiter aus, dass die
Verordnungseinschrankung zur Ersteinstellung auf oder Therapieumstellung auch im Rahmen
der Teilnahme an strukturierten Schulungsprogrammen im DMP gilt.

Bei einem Gestationsdiabetes handelt es sich definitionsgemal nicht um einen Diabetes mel-
litus Typ 2. Daher wird diese Form des Diabetes von der Regelung nicht erfasst.

1 www.g-ba.de/downloads/83-691-795/AM-RL-llI-Verordnungeinschraenkungen_2023-05-12.pdf
2 www.g-ba.de/beschluesse/1307/
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Weitere Infos rund um Verordnungen:
— www.kvb.de/mitglieder/verordnungen
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Servicecenter — Kurze Frage, direkte Antwort
Sie stecken mitten im Praxisbetrieb und brauchen eine schnelle Information am Telefon —
speziell zur Abrechnung oder Verordnung? Das zentrale Servicecenter ist fir Sie da.

— 089 /570 93 -400 10

Servicezeiten: Mo bis Do 7:30 bis 17:30 Uhr; Fr 7:30 bis 16:00 Uhr

Beratungscenter — Ausfiihrliche Beratung mit Termin

Sie moéchten ein Thema aus Abrechnung, Verordnung oder Praxisfihrung in einer personlichen
Einzelberatung vertiefen? Wir bieten lhnen Beratungstermine in unseren regionalen Beratungscentern
vor Ort, telefonisch oder komfortabel per Video.

— www.kvb.de/mitglieder/beratung
Servicezeiten: Mo bis Do 8:00 bis 16:00 Uhr; Fr 8:00 bis 13:00 Uhr

Wir halten Sie up to date.
lhre KVB
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