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Psychotherapeutinnen und
-therapeuten durfen Soziotherapie
verordnen
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Die Soziotherapie-Richtlinie! (ST-RL) regelt Voraussetzungen, Art und
Umfang der Versorgung mit Soziotherapie in der vertragsarztlichen Versorgung. Sie P hotop
beinhaltet neben der Indikation, der Voraussetzung der Therapiefahigkeit und dem

Leistungsinhalt und -umfang auch die Vorbereitung, Planung und Erfolgskontrolle sowie die

Zusammenarbeit mit dem Krankenhaus und den soziotherapeutischen Leistungserbringern.

Wer ist verordnungsberechtigt?

Neben den in 8 4 der ST-RL genannten Facharztinnen und -arzten durfen folgende

Berufsgruppen Soziotherapie verordnen:

W Psychologische Psychotherapeutin oder -therapeut

W Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin oder -therapeut
(in therapeutisch begriindeten Fallen in der Ubergangsphase ab dem 18. Lebensjahr bis
zur Vollendung des 21. Lebensjahrs)

W Fachpsychotherapeutin oder -therapeut fur Erwachsene

W Fachpsychotherapeutin oder -therapeut fur Kinder und Jugendliche
(in therapeutisch begriindeten Fallen in der Ubergangsphase ab dem 18. Lebensjahr bis zur
Vollendung des 21. Lebensjahrs)

W Fachpsychotherapeutin oder -therapeut fir Neuropsychologische Psychotherapie
(im Folgenden bezeichnet als Vertragspsychotherapeutinnen und
Vertragspsychotherapeuten).

Auch Psychiatrische Institutsambulanzen und die dort tatigen Vertragspsychotherapeutinnen
und -therapeuten haben eine Verordnungsberechtigung.

Der Umfang des Verordnungsrechts der an der vertragsarztlichen Versorgung teilnehmenden
Vertragspsychotherapeutinnen und -therapeuten richtet sich nach deren berufsrechtlich
geregelter Kompetenz.
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Diagnhosen

Die Soziotherapie kann verordnet werden, wenn dadurch eine Krankenhausbehandlung
vermieden oder verkirzt wird oder wenn diese geboten, aber nicht ausfuhrbar ist.

Dies trifft zu, wenn folgende Beeintrachtigungen (alternativ oder kumulativ) gegeben sind:

W Beeintrachtigung durch Storungen des Antriebs, der Ausdauer und der Belastbarkeit, durch
Unfahigkeit zu strukturieren, durch Einschrankungen des planerischen Denkens und
Handelns sowie des Realitatsbezuges

W Stérungen im Verhalten mit Einschrankung der Kontaktfahigkeit und fehlender
Konfliktldsungsfahigkeit

W Einbufen im Sinne von Stérungen der kognitiven Fahigkeiten wie Konzentration und
Merkfahigkeit, der Lernleistungen sowie des problemldsenden Denkens

W Krankheitsbedingt unzureichender Zugang zur eigenen Krankheitssymptomatik und zum
Erkennen von Konfliktsituationen und Krisen

Der Orientierungswert auf der GAF-Skala liegt bei 40 und darf nicht tiber 50 gehen.

Die Regelversorgung mit Soziotherapie richtet sich an Patientinnen und Patienten ab 18 Jahren

mit schwerwiegenden psychischen Erkrankungen aus

W dem schizophrenen Formenkreis (ICD-10-Abschnitt F20-20.6, F21, F22, F24, F25)

W der Gruppe der affektiven Stérungen mit psychotischen Symptomen (ICD-10-Abschnitt
F31.5, F32.3, F33.3).

Daruber hinaus kann in begrindeten Einzelfallen Soziotherapie verordnet werden bei:

W Erkrankungen des ICD-10-Kapitels fir ,Psychische und Verhaltensstérungen® (FOO bis
F99), wenn eine starke Beeintrachtigung vorliegt, der GAF-Wert kleiner/gleich 40 ist und
folgende Kriterien erfillt sind:

— Relevante Co-Morbiditaten (psychiatrische Erkrankungen wie
Personlichkeitsstorungen oder Suchterkrankungen, somatische Beschwerden wie
Mobilitatseinschrankungen oder chronische Schmerzerkrankungen)

—  Stark eingeschrankte Fahigkeit zur Planung, Strukturierung und Umsetzung von
Alltagsaufgaben

—  Eingeschrankte Fahigkeit zur selbststandigen Inanspruchnahme arztlicher oder
psychotherapeutischer sowie arztlich oder psychotherapeutisch verordneter
Leistungen sowie zur Koordination derselben

—  stark eingeschréankte Wegefahigkeit
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GAF-Skala
Wertebereich Beschreibung
100-91 Optimale Funktion in allen Bereichen
90-81 Gute Leistungsfahigkeit auf allen Gebieten
80-71 Hoéchstens leichte Beeintrachtigungen
70-61 Leichte Symptome, im allgemeinen relativ gute Leistungsfahigkeit
60-51 MaRig ausgepragte Stérung
50-41 Ernsthafte Beeintrachtigung
40-31 Starke Beeintrachtigung
30-21 Leistungsunfahigkeit in allen Bereichen
20-11 Selbst- und Fremdgefahrlichkeit
10-1 Standige Gefahr oder anhaltende Unfahigkeit
Verordnung?

Die Verordnung von Soziotherapie erfolgt auf Muster 26. Hier sind unter anderem der
Schweregrad der Erkrankung laut GAF-Skala sowie Art und Auspragung der Fahigkeitsstorung
anzugeben.

Pro Patientin bzw. Patient dirfen Sie insgesamt 120 Stunden Soziotherapie (a 60 Minuten)
innerhalb eines Zeitraums von hochstens drei Jahren verordnen. Nach Ablauf von drei Jahren
kénnen Sie erneut Soziotherapie verordnen, auch bei gleicher Krankheitsursache. Das
Gesamtkontingent von 120 Stunden wird in einzelnen Schritten bis maximal 30
Therapieeinheiten abgerufen. Dabei dirfen immer nur so viele Einheiten verordnet werden, wie
zur Erreichung des Therapieziels oder zur Feststellung, dass dieses nicht erreichbar sein wird,
notig sind.

2 Verordnungsmuster (Muster 26) und Betreuungsplan (Muster 27) — Ausfullhilfen:
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Zur Abklarung der Therapiefahigkeit der Patientin bzw. des Patienten kdnnen zunéchst
bis zu funf Probestunden verordnet werden. Sie dienen auch dazu, den Betreuungsplan
zu erstellen. Probestunden sind pro Patientin bzw. Patient maximal zweimal pro Jahr
maoglich und missen nicht vorab von der Krankenkasse genehmigt werden. Folgt auf die
Probestunden eine Soziotherapie, werden die Stunden auf das Gesamtkontingent

angerechnet.

Betreuungsplan?

Dieser Plan (Muster 27) wird zwischen Soziotherapeutin bzw. -therapeut, Ihnen und der
Patientin bzw. dem Patienten abgestimmt und unterschrieben. In regelmafiigen Abstanden
werden Therapieverlauf und -ziele von allen Beteiligten beraten und der Plan gegebenenfalls
angepasst. Der Betreuungsplan enthalt neben therapeutischen MaRRnahmen, zeitlicher
Strukturierung und Prognose vor allem auch die erforderlichen Teilschritte und Therapieziele.
Die Soziotherapeutin bzw. der -therapeut kimmert sich auf3erdem um die Koordination von
Behandlungsmaflinahmen und verordneter Leistungen, analysiert die hausliche, soziale und
berufliche Situation der Patientin bzw. des Patienten sowie die soziotherapeutische

Dokumentation.

Genehmigung der Verordnung und des Betreuungsplans

Liegt Ihnen die Abrechnungsgenehmigung vor, dann ist die ausgefiillte Verordnung von
Soziotherapie zusammen mit dem ausgeflillten Betreuungsplan bei der Krankenkasse der
Patientin bzw. des Patienten zur vorherigen Genehmigung (Ausnahme: Probestunden)
einzureichen. Hierzu bendétigt lhre Patientin bzw. Ihr Patient ggf. Unterstiitzung.

Abrechnung

Erstverordnung / GOP 30810: Fur die Verordnung der flinf Probestunden bzw. die
Erstverordnung von bis zu 30 Therapieeinheiten rechnen Vertragsarztinnen bzw. -arzte und
-psychotherapeutinnen bzw. -psychotherapeuten die GOP 30810 ab. Sie ist mit 168 Punkten
bewertet.

Folgeverordnung / GOP 30811: Fur die Folgeverordnungen von bis zu 30
Therapieeinheiten ist fur Vertragsarztinnen bzw. -arzte und -psychotherapeutinnen bzw.
-psychotherapeuten die GOP 30811 berechnungsfahig. Sie ist mit 168 Punkten bewertet.

2 Verordnungsmuster (Muster 26) und Betreuungsplan (Muster 27) — Ausfullhilfen:
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Abrechnungsgenehmigung

Um eine Soziotherapie-Verordnung ausstellen und abrechnen zu kdnnen, bendtigen Sie eine
Genehmigung der Kassenarztlichen Vereinigung Bayerns. Dafir stellen sie bitte einen
formlosen , Antrag auf Abrechnungsgenehmigung zur Verordnung von Soziotherapie*
und reichen diesen ein.

Wir halten Sie up to date.

lhre KVB
Weitere Infos rund um Verordnungen: KVB Servicecenter
—  www.kvb.de/mitglieder/verordnungen Kurze Frage — direkte Antwort

089 /570 93-400 10
Mo—-Do 7:30-17:30 Uhr und Fr 7:30-16:00 Uhr

50

KVB Beratungscenter
Terminwunsch fur ausfihrliche Beratung

— www.kvb.de/mitglieder/beratung
Mo—-Do 8:00-16:00 Uhr und Fr 8:00-13:00 Uhr
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