L
‘ § e
Kassendrztliche
Vereinigung
{ Bayerns
9. Juli 2026

Verordnung
Aktuell

Methotrexat —
Dosierungsfehler vermeiden

Beim Einlesen des bundeseinheitlichen Medikationsplans (BMP) in das

Praxisverwaltungssystem kann es zu einer fehlerhaften Ubertragung der ‘
Dosierangaben kommen. WPhotes,

In der Therapie von entzindlich-rheumatischen Erkrankungen mit Methotrexat (MTX) ist nur
eine wochentliche Dosis vorgesehen, bei bestimmten onkologischen Erkrankungen wird MTX
dagegen taglich angewendet. Der Folsaureinhibitor hat eine geringe therapeutische Breite
und bei versehentlicher taglicher Gabe beziehungsweise Einnahme kdnnen schon nach
wenigen Tagen schwere Nebenwirkungen auftreten.

Beim Einlesen von QR-Codes aus dem BMP wurde die korrekte, einmal wochentliche
Dosierung von MTX in einigen Systemen falschlicherweise als taglich zu verabreichen
angezeigt.

Empfehlungen der KVB?

W For Arzneimittel, die nicht taglich einzunehmen sind, sollten die Dosierangaben im
Medikationsplan nicht im Vierer-Schema ,morgens — mittags — abends — zur Nacht"
erfolgen.

W Stattdessen sollte die vollstéandige Dosierungsinformation im Feld , Hinweise*
angegeben und im Feld des Vierer-Schemas darauf verwiesen werden (siehe Beispiel).

Wirkstoff Handelsname |Starke @ﬁ&‘& ﬂsn”y #e"' e,\\’# Einheit | Hinweise Grund

Methotrexat MTX Hexal 15 mg 15mg siehe Hinweis Tabl jeden Montag eine Tablette Arthritis
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Wir halten Sie up to date.

lhre KVB
Weitere Infos rund um Verordnungen: KVB Servicecenter
—  www.kvb.de/mitglieder/verordnungen Kurze Frage — direkte Antwort

089 /570 93-400 10
Mo—-Do 7:30-17:30 Uhr und Fr 7:30-16:00 Uhr

50

KVB Beratungscenter
Terminwunsch fur ausfihrliche Beratung

— www.kvb.de/mitglieder/beratung
Mo—-Do 8:00-16:00 Uhr und Fr 8:00-13:00 Uhr
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