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Nachfolgend finden Sie eine Auflistung der Leistungsinhalte  
des Antrages Psychotherapie  

mit den jeweiligen Gebührenordnungsnummern des EBM 
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A)  Ärzte 

1. Psychotherapie bei Erwachsenen als Einzelbehandlung 

1.1 Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie Einzelbehandlung bei Erwachsenen 

nach dem Leistungsinhalt der Gebührenordnungsnummern  

35130, 35131, 35140, 35141,35142, 35150, 35151, 35152, 35401, 35402, 35405 EBM 

1.2 Tiefenpsychologisch fundierte und analytische Psychotherapie als Einzelbehandlung 

bei Erwachsenen

nach dem Leistungsinhalt der Gebührenordnungsnummern  

35130, 35131, 35140, 35141, 35142, 35150, 35151, 35152, 35411, 35412, 35415 EBM 

1.3 Verhaltenstherapie als Einzelbehandlung bei Erwachsenen

nach dem Leistungsinhalt der Gebührenordnungsnummern  

35130, 35131, 35140, 35141, 35142, 35150, 35151, 35152, 35421, 35422, 35425 EBM 

1.4 Systemische Therapie als Einzelbehandlung bei Erwachsenen

nach dem Leistungsinhalt der Gebührenordnungsnummern  

35130, 35131, 35140, 35141, 35142, 35150, 35151,35152, 35431, 35432, 35435 EBM 
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2. Psychotherapie bei Kindern und Jugendlichen 

2.1 Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie als Einzelbehandlung

nach dem Leistungsinhalt der Gebührenordnungsnummern  

35130, 35131, 35140, 35141, 35142, 35150, 35151, 35152, 35401, 35402, 35405 EBM 

2.2 Analytische Psychotherapie als Einzelbehandlung

nach dem Leistungsinhalt der Gebührenordnungsnummern  

35130, 35131, 35140, 35141, 35142, 35150, 35151, 35152, 35411, 35412, 35415 EBM 

2.3 Verhaltenstherapie als Einzelbehandlung  

nach dem Leistungsinhalt der Gebührenordnungsnummern  

35130, 35131, 35140, 35141, 35142, 35150, 35151, 35152, 35421, 35422, 35425 EBM 
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3. Psychotherapie als Gruppenbehandlung, probatorische 
Sitzungen im Gruppensetting, Gruppenpsycho-
therapeutische Grundversorgung für Erwachsene  

3.1 Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie  

nach dem Leistungsinhalt der Gebührenordnungsnummern  

35163 - 35169, 35173 - 35179, 35503, 35504, 35505, 35506, 35507, 35508, 35509, 35513, 35514, 

35515, 35516, 35517, 35518, 35519 EBM 

3.2 Tiefenpsychologisch fundierte und analytische Psychotherapie  

nach dem Leistungsinhalt der Gebührenordnungsnummern 

35163 - 35169, 35173 - 35179, 35523, 35524, 35525, 35526, 35527, 35528, 35529, 35533, 35534, 

35535, 35536, 35537, 35538, 35539 EBM 

3.3 Verhaltenstherapie  

nach dem Leistungsinhalt der Gebührenordnungsnummern  

35163 - 35169, 35173 - 35179, 35543, 35544, 35545, 35546, 35547, 35548, 35549, 35553, 35554, 

35555, 35556, 35557, 35558, 35559 EBM 

3.4 Systemische Therapie  

nach dem Leistungsinhalt der Gebührenordnungsnummern  

35163 - 35169, 35173 - 35179, 35703, 35704, 35705, 35706, 35707, 35708, 35709, 35713, 35714, 

35715, 35716, 35717,35718, 35719 EBM 
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4. Psychotherapie als Gruppenbehandlung, probatorische 
Sitzungen im Gruppensetting, Gruppenpsycho-
therapeutische Grundversorgung bei Kindern und 
Jugendlichen 

4.1 Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie  

nach dem Leistungsinhalt der Gebührenordnungsnummern  

35163 - 35169, 35173 - 35179, 35503, 35504, 35505, 35506, 35507, 35508, 35509, 35513, 35514, 

35515, 35516, 35517, 35518, 35519 EBM 

4.2 Analytische Psychotherapie

nach dem Leistungsinhalt der Gebührenordnungsnummern  

35163 - 35169, 35173 - 35179, 35523, 35524, 35525, 35526, 35527, 35528, 35529, 35533, 35534, 

35535, 35536, 35537, 35538, 35539 EBM 

4.3 Verhaltenstherapie  

nach dem Leistungsinhalt der Gebührenordnungsnummern  

35163 - 35169, 35173 - 35179, 35543, 35544, 35545, 35546, 35547, 35548, 35549, 35553, 35554, 

35555, 35556, 35557, 35558, 35559 EBM 
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5. Psychosomatischen Grundversorgung 

5.1 Maßnahmen der psychosomatischen Grundversorgung 

nach dem Leistungsinhalt der Gebührenordnungsnummer  

35100, 35110 EBM 

6. Übende und suggestive Interventionen 

6.1 Autogenes Training 

nach dem Leistungsinhalt der Gebührenordnungsnummern 

35111, 35112, 35113 EBM 

6.2 Relaxationsbehandlung nach Jacobson

Nach Leistungsinhalt der Gebührenordnungsnummern  

35111, 35112, 35113 EBM 

6.3 Hypnose

nach dem Leistungsinhalt der Gebührenordnungsnummer 

35120 EBM 
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B)  Psychologische Psychotherapeuten 

1. Psychotherapie bei Erwachsenen als 

Einzelbehandlung 

1.1 Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie Einzelbehandlung bei 

Erwachsenen  

nach dem Leistungsinhalt der Gebührenordnungsnummern  

35130, 35131, 35140, 35141,35142, 35150, 35151, 35152, 35401, 35402, 35405 EBM 

1.2 Analytische Psychotherapie als Einzelbehandlung bei Erwachsenen

nach dem Leistungsinhalt der Gebührenordnungsnummern  

35130, 35131, 35140, 35141, 35142, 35150, 35151, 35152, 35411, 35412, 35415 EBM 

1.3 Verhaltenstherapie als Einzelbehandlung bei Erwachsenen 

nach dem Leistungsinhalt der Gebührenordnungsnummern  

35130, 35131, 35140, 35141, 35142, 35150, 35151, 35152, 35421, 35422, 35425 EBM 

1.4 Systemische Therapie als Einzelbehandlung bei Erwachsenen

nach dem Leistungsinhalt der Gebührenordnungsnummern  

35130, 35131, 35140, 35141, 35142, 35150, 35151,35152, 35431, 35432, 35435 EBM 
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2. Psychotherapie bei Kindern und Jugendlichen 

2.1 Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie als Einzelbehandlung  

nach dem Leistungsinhalt der Gebührenordnungsnummern  

35130, 35131, 35140, 35141, 35142, 35150, 35151, 35152, 35401, 35402, 35405 EBM 

2.2 Analytische Psychotherapie als Einzelbehandlung  

nach dem Leistungsinhalt der Gebührenordnungsnummern  

35130, 35131, 35140, 35141, 35142, 35150, 35151, 35152, 35411, 35412, 35415 EBM 

2.3 Verhaltenstherapie als Einzelbehandlung  

nach dem Leistungsinhalt der Gebührenordnungsnummern  

35130, 35131, 35140, 35141, 35142, 35150, 35151, 35152, 35421, 35422, 35425 EBM 
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3. Psychotherapie als Gruppenbehandlung, 

probatorische Sitzungen im Gruppensetting, 

Gruppenpsychotherapeutische Grundversorgung 

für Erwachsene  

3.1 Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie  

nach dem Leistungsinhalt der Gebührenordnungsnummern  

35163 - 35169, 35173 - 35179, 35503, 35504, 35505, 35506, 35507, 35508, 35509, 35513, 35514, 

35515, 35516, 35517, 35518, 35519 EBM 

3.2 Analytische Psychotherapie  

nach dem Leistungsinhalt der Gebührenordnungsnummern 

35163 - 35169, 35173 - 35179, 35523, 35524, 35525, 35526, 35527, 35528, 35529, 35533, 35534, 

35535, 35536, 35537, 35538, 35539 EBM 

3.3 Verhaltenstherapie  

nach dem Leistungsinhalt der Gebührenordnungsnummern  

35163 - 35169, 35173 - 35179, 35543, 35544, 35545, 35546, 35547, 35548, 35549, 35553, 35554, 

35555, 35556, 35557, 35558, 35559 EBM 

3.4 Systemische Therapie  

nach dem Leistungsinhalt der Gebührenordnungsnummern  

35163 - 35169, 35173 - 35179, 35703, 35704, 35705, 35706, 35707, 35708, 35709, 35713, 35714, 

35715, 35716, 35717,35718, 35719 EBM 
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4. Psychotherapie als Gruppenbehandlung, 

probatorische Sitzungen im Gruppensetting, 

Gruppenpsychotherapeutische Grundversorgung 

für Kinder und Jugendliche  

4.1 Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie  

nach dem Leistungsinhalt der Gebührenordnungsnummern  

35163 - 35169, 35173 - 35179, 35503, 35504, 35505, 35506, 35507, 35508, 35509, 35513, 35514, 

35515, 35516, 35517, 35518, 35519 EBM 

4.2 Analytische Psychotherapie  

nach dem Leistungsinhalt der Gebührenordnungsnummern 

35163 - 35169, 35173 - 35179, 35523, 35524, 35525, 35526, 35527, 35528, 35529, 35533, 35534, 

35535, 35536, 35537, 35538, 35539 EBM 

4.3 Verhaltenstherapie  

nach dem Leistungsinhalt der Gebührenordnungsnummern  

35163 - 35169, 35173 - 35179, 35543, 35544, 35545, 35546, 35547, 35548, 35549, 35553, 35554, 

35555, 35556, 35557, 35558, 35559 EBM 
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5. Übende und suggestive Interventionen 

5.1 Autogenes Training 

nach dem Leistungsinhalt der Gebührenordnungsnummern 

35111, 35112, 35113 EBM 

5.2 Relaxationsbehandlung nach Jacobson  

Nach Leistungsinhalt der Gebührenordnungsnummern  

35111, 35112, 35113 EBM 

5.3 Hypnose  

nach dem Leistungsinhalt der Gebührenordnungsnummer 

35120 EBM 
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C) Kinder- und Jugendlichen Psychotherapeuten 

1. Psychotherapie bei Kindern und Jugendlichen 

1.1 Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie als Einzelbehandlung  

nach dem Leistungsinhalt der Gebührenordnungsnummern  

35130, 35131, 35140, 35141, 35142, 35150, 35151, 35152, 35401, 35402, 35405 EBM 

1.2 Analytische Psychotherapie als Einzelbehandlung  

nach dem Leistungsinhalt der Gebührenordnungsnummern  

35130, 35131, 35140, 35141, 35142, 35150, 35151, 35152, 35411, 35412, 35415 EBM 

1.3 Verhaltenstherapie als Einzelbehandlung  

nach dem Leistungsinhalt der Gebührenordnungsnummern  

35130, 35131, 35140, 35141, 35142, 35150, 35151, 35152, 35421, 35422, 35425 EBM 

2. Psychotherapie als Gruppenbehandlung, 

probatorische Sitzungen im Gruppensetting, 

Gruppenpsychotherapeutische Grundversorgung für 

Kinder und Jugendliche  

2.1 Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie  

nach dem Leistungsinhalt der Gebührenordnungsnummern  

35163 - 35169, 35173 - 35179, 35503, 35504, 35505, 35506, 35507, 35508, 35509, 35513, 35514, 

35515, 35516, 35517, 35518, 35519 EBM 
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2.2 Analytische Psychotherapie  

nach dem Leistungsinhalt der Gebührenordnungsnummern 

35163 - 35169, 35173 - 35179, 35523, 35524, 35525, 35526, 35527, 35528, 35529, 35533, 35534, 

35535, 35536, 35537, 35538, 35539 EBM 

2.3 Verhaltenstherapie  

nach dem Leistungsinhalt der Gebührenordnungsnummern  

35163 - 35169, 35173 - 35179, 35543, 35544, 35545, 35546, 35547, 35548, 35549, 35553, 35554, 

35555, 35556, 35557, 35558, 35559 EBM 

3. Übende und suggestive Interventionen 

3.1 Autogenes Training 

nach dem Leistungsinhalt der Gebührenordnungsnummern 

35111, 35112, 35113 EBM 

3.2 Relaxationsbehandlung nach Jacobson  

nach Leistungsinhalt der Gebührenordnungsnummern  

35111, 35112, 35113 EBM 

3.3 Hypnose  

nach dem Leistungsinhalt der Gebührenordnungsnummer 

35120 EBM 


