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B ocobuncTrx kKpmnadax abo B pasi NCUXIHHOMO 3axBOptoBaHHS B MIOHXEHI ICHYE Befvka
KIIbKICTb CIy>X0 MiATPUMKK, B TOMY YACTI ONng BixkeHLUIB. [ 1ponosuuigmy MoxHa
KOPUCTYBaTUCS BE3KOLLUTOBHO, BCI CNIBPOBITHNKIN 3000B’A3aHi JOTPYMYBATUCS
KOHMIOEHUIMHOCTI. JlikyBaHHS onnavyeTbCa 3a paxyHOK MeauyHOro CTpaxyBaHHs, Ons
SKOro HeOOXiAHO NoaaTu 3asBy Ha OTPVMAHHS AOBIAKW MPO NiKyBaHHS abo MaTy MeguyHy

KaPTKY.

Mpun ncuxiyHUX Kpusax

Kpusosa cnyx6a ncuxiatpii BepxHboi BaBapii
TenedoHHiI koHCysTaLji, noYMHaro4n 3 16 pPoKiB, Yy
MCYXOMOMHHNX KPU30BUX CUTyaLisgx. JoCTynHi no
TeneoHy 24 rognHn Ha ooy, CiM OHIB Ha TVXKAEHD:
TenedoH: 0800 / 6553000

krisendienste.bayern

MNopagn NuLLE HIMELIBKOI Y aHMINCBLKOK MOBOKD abo
3 NepexknagoM. 3a 3anMToM KOHCYMbTaLLs MOXXe 6yTin
HagaHa yKpPaiHCbKOK abo POCIMCHKOK MOBaMM.

Jlikap wBnpkoi gonomoru/noniuis

AKLIO BUHUKIIN KOHKPETHI OYyMKM LLIOAO CaMorybcTaa um
3arposu Ons iHWnx niogen, abo axuwo By nomitnnm, wo
iHLLI MHoaM 3HaxXoaATbCA B 3HAYHIN HebesneLl, HeranHo
3atenedoHynTe A0 Nikaps LWBWOKOI 4OMOMOr 3a
HomepoMm 112 abo noniuii 3a Homepom 110.

Mopaan Ta nigTpnMkKa gnst 4opocanx
Mental Health Center Ukraine Big Refugio Munich

NPOMNOHYE NepLLY NCUXOCOLiaSIbHY AOMOMOrY,
MCUXOSIONYHI KOHCYMBTaLl Ta rpynoBi NOCHYr OiTsaM,
MOJIOAi Ta AOPOCUM, AKi BTEKNN 3 YKPaiHWN Yepes BilHY.
TenedoH: (089) 9 82 95 70
mhcu@refugio-muenchen.de
refugio-muenchen.de/ukraine/mhcu/

Refugio MNcuxocoudianbHa nigTpyumka 6i>keHuiB
Bineo 3 iHhopmMaLjeto Npo Te, 9K A0OPOCH MOXXYTb CTaTh
CTabiNbHUMK Ta 30aTHUMKY 3HOBY LiATY MICNA Oy>Ke
CTPECcOoBUX NOAiN:

refugio-muenchen.de/ukraine/videos/

Kapitac, ncuxonorivyHa cny>x6a gnst iHosemuiB

KoHcynbsTauis pigHOK MOBOK A1 MirpaHTiB 3 NMTaHb
MCUXIYHOro 300POB’ 4.

TenedoH: (089) 2 31 14 90
caritas-nah-am-naechsten.de/psychologischer-dienst-
fuer-auslaender

3anuTaHHA Ta BignoBigi Mpo 4ONoMOory 6iKeHLAM
yKpaiHCbKoto MOBOtO: caritas-fluechtlingshilfe-ukraine.
de/de#hilfe-gefluechtete-uebersetzung

CouianbHo-nNcuxiaTpu4Hi nocnyru

KoHcynbTauisg anst Miogen 3 NCuxivyHUMmn
3axBopKoBaHHSAMM A0 60 poKiB, a TakoX 4J15
HaBNMXXYOro COLiaNIbHOrO OTOYEHHS abo POANHIB
NOOUHN.

TenedoH (089) 2 33 -4 72 34

muenchen.de/spdi

lepiaTpu4Hi ncuxiatpnyHi cny>xéou

HaNBAVPKHYOrO COLLaNbHOro OTOHYEHHsT abo POaUHIB
TFOAVHW,

MC - cxig: TenedoH: (089) 6 91 48 02

[MIC - 3axig: TenedoH: (089) 5 99 92 56-0

[MIC - niBHiy4: TenedoH: (089) 55 27 93 70

MC - niBoeHb: TenedoH: (089) 517 77 23 00

LleHTp gonomoru 3 npuBoay TpaBmMu
(3apeecTpoBaHe 06‘cgHAHHSA)

TeneoHHa abo 0cobucTa KOHCYMBTaLA 3 NPYBOAY
TpaBMMW.

NoHeninok, cepena Ta n'arHmiuga 3 10:00 oo 13:00
TenedoH: (089) 41 32 79 50

thzm.de

OcTpiB MioHXxeH

KoHcynbTauia npv NOBCAKAEHHUX ab0 XXUTTEBUX
Kpu3ax.

MNoHepginok - n‘atHrusa 9:00 - 18:00,

yetBep 11:00 - 18:00

TenecboH: (089) 22 00 41

muenchner-insel.de

KOBYEI

KoHcynbsTauisg anst Qopocnvx Ta nignitkie BikoM Bif
14 pokiB, sKi NepebyBatoTb Y KPU30BOMY CTaHi abo
PU3VKYIOTb MOKIHYNTU XXUTTSA CaMOryOCTBOM, Ta IXHIM
poanHam.

MNoHepinok - n‘atHrus 9.00 - 17.00

TenecdboH: (089) 33 40 41

die-arche.de

McuxonoriyHa cnyxx6a AWO Munich gna mirpaHTis

['lcrxonoriyHa KOHCyNsTaTMBHA Crny>k6a anst MirpaHTiB.
TenedoH: (089) 54 42 47 - 53
awo-muenchen.de/migration/psychologischer-dienst
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[lonaTkoBa iHpopMaLlia Ha

stadt.muenchen.de/infos/ukraine_gesundheit.html#0

MepguyHe Ta ncnxortepaneBTUYHE
NiKyBaHHSA

McuxiaTpuyHi KNiHiKK, sIKi NPONOHYIOTb
ambynaTtopHe Ta cTauioHapHe NiKyBaHHS:

- KniHika Ta nonikniHika ncyxiatpil Ta ncuxoTtepanir
npy MIOHXEHCBKOMY YHIBEPCUTETI (BKTKOYHO 3
MirpaLirnHoO ambynaTopieto)

CneujianbHa neuxiatpuyHa ambynatopis ans ocié 3
MirpaLiMHAM MOXOMKEHHAM

TenecboH (089) 44 00— 5 55 11
Imu-klinikum.de/psychiatrie-und-psychotherapie
(nowykoBuin TepMiH: Migrationsambulanz)

- kbo-Isar-Amper-Klinikum gnsa ncuxiatpii Ta
ncmuxoTtepanir
TenedoH LeHTpanbHOI npuiMansHi: (089) 4 56 20
kbo.de/kbo-isar-amper-klinikum

- KniHika ncuxiatpii Ta ncuxoTtepanii npu TexHiYHOMY
yHiBepcuTeTi MioHXeHa
TenetoH ambynaTopHOI NPUAMaSIBHI:
(089) 41 40 — 42 41
TenedhoH cTaLioHapHOro NPUAOMY:
(089) 41 40 -85 04
mri.tum.de/psychiatrie-und-psychotherapie

- IHcTuTyT Neuxiatpii Makca MNnaHka
TenedoH: (089) 30 62 21
psych.mpg.de/1978553/Psychiatrie
Bigeo Ha TeMy BTeui 3 yKpaiHCbK/MK CyBTUTPaMU:
psych.mpg.de/refpsych

Am6ynaTopHe ncuxiaTpuyHe nikyBaHHSA B MeQUYHIN
npakTuli/ nikapcbKomy KabiHeTi

dienste.kvb.de/arztsuche/app/einfacheSuche.htm

AmOynaTopHe ncunxorepaneBTUYHE JliIKyBaHHS,
nocepegHUUTBO 4Yepe3

KoopOMHaLINHWUIA Bigain ncuxotepani,

NoHeminok - 4etBep, 9.00 - 17.00,

n‘aTHrus 9.00 - 13.00

TenecboH: 0921 - 88099 - 4 04 10

HAexypHe mean4He o6¢cnyroByBaHHS

MeguyHa cny»x6a JOCTYMHa B HEPOOO4UIN Hac |
MPOMNOHYE aMBynaToOpHE NcuxiaTpuyHe NikyBaHHS B
HaO3BUYaNHNX CUTYaLIsX

TenegoH: 116 117

Mopaan Ta nigTpmkKa gns XiHOK
LleHTp XiHO4Oi Tepanii

KoHcyssTaLis npy NCUXiHHKX Kpraax abo
3aXBOPIOBAHHSIX.

MoykvBI KOHCYNbTALi aHMNIMCBKOK MOBOKO ab0
3 NepeknagadeM. 3anuT TakoXK MOXKHA CroYaTKy
HagicnaTu PigHOK MOBOK ENEKTPOHHOK MOLLTOHO.
MNoHepinok - n'‘atHuusg 10:00 - 13:00,

noHeninok - 4yereep 14:30 - 17:00

Tenecbon: (089) 7 47 37 00
ftz-muenchen.de/home-2/ftz-psychosoziale

MIoHXeHCcbKa niHifA WBUAKOI AonomMormn

KoHcynbTauji 4nsi BCiX >XIHOK, AKi NoCcTpaxkgan abo
nocTpaxkaan Bif, CEKCyaslbHOrO HacuIbCTBA.
noHeninok - n‘atHuiuga 10.00 - 13.00, 15.00 - 21.00
Cepena 10:00 — 13:00, 18:00 - 21:00

TenedoH: (089) 76 37 37
frauennotruf-muenchen.de

AoHHa Mo6ann

['1CKXONOriYHi KOHCYNbTaLT AS151 XKIHOK-MIrPaHTOK
PIHUMK MOBaMU, TaKOX YKPAIHCHKOIO Ta POCIMCHKOLO. .
donnamobile.org/beratungen
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Hdonomora Ta nikyBaHHSA AiTsM Ta
MmoJsoai

AnTadi Ta nigniTKoBi NCcuxiaTpnUyHi KNiHIKK, AKi
MPOMNOHYIOTbL amOynaTopHe Ta cTauioHapHe
JNlikyBaHHA
- Kbo-Heckscher-Klinikum
KniHika OuTa4oi Ta nignitkoBol neyxiarpir
TenedoH: (089) 9 99 90
kbo-heckscher-klinikum.de/standorte/muenchen

- KniHika guTa4ol Ta nignitkoBol neuxiatpil, KniHnka
yHiBepcuTeTy MioHXxeHa:
TenedoH: (089) 44 00 - 5 59 11
Imu-klinikum.de/kinder-und-jugendpsychiatrie

OexypHe meguyHe o6cnyroByBaHHS

MeguyHe 06CnyroByBaHHA B HEPOOOUNIA Hac
TenedoH: 116 117

BuvTtauun doHp «TpaBMaTonoriyHa gornomora
YkpaiHa AETAS».

[NponoauList 4ns 06roBOPEHHSA ANs AiTen Ta MonoAi -
Bi>xeHUiB 3 YkpaiHu.

NoHeminok - 4eteep 9.00 - 16.00,

n‘aTH1ug 9.00 - 13.00

TenedoH: (089) 9 97 40 90 21
aetas-kinderstiftung.de/unser-angebot/beratungen/trau-
mahilfe-krieg-in-der-ukraine-ukrainisch

KpusoBui yart

BeskoLToBHA NPOono3unLid, LinogoboBo, YKPAIHCbKO
MOBOIO.

[o yaTy MOXKHa oTpuMaTK AoCcTyn 6e3nocepenHBo 3
BeO-CanTy.

krisenchat.de/

Refugio Munich

TepaneBTUYHI nopaay Ta XyA0XKHS ManCTepHs Ans Oiren
Ta Monomgi

[pyny anst Oiten Takox 6e3nocepenHbo B MicLj
NPOXMBAHHS .

TenedoH: (089) 9 82 95 70
refugio-muenchen.de/ukraine/angebote-fuer-gefluechte-

te-aus-der-ukraine/

Refugio

[crxocouianbHa MiaTpmMKa Ana 6aTbKiB-6iKeHLIB
Bineo 3 iHthopmaLjeto Npo Te, [k 6aTbK MOXKYTb A06pe
nigTpVMaTK CBOIX AiTen Nig, 4Yac KpU3u.
refugio-muenchen.de/ukraine/videos

®oHp Nicolaidis YoungWings
OHnanH-NponosuLil ana aiten, NigniTkie Ta MONOAMX
roaen (oo 27 pokiB), Aki BTpaTuav ogHoro abo obox
6aTbkKiB.

youngwings.de/

OnnawH/TenecoH

TenedhoHHiI KOHcynbTauii

AHOHIMHa KOHCybTaUisa Mo TenedoHy 3 YCiX CTPeCOoBKX
nUTaHb.

Homep TenedoHy HimeyvdnHa: 0800 - 1 11 01 11 abo
0800-11102 22

telefonseelsorge.de/

MixxHapopgHi rapsidi niHii Mo)>xHa 3HanTK Ha canTi,
TakoX Aanst YKpaiHu
telefonseelsorge.de/international-helplines

TenedoH nosipu «CtagponirioH-058» J1beiB

+380 058

Opecbka cny>kba goBipu:

+380 0487 327715 abo +380 0482 226565

LlikomM MOXNMBO, WO TenedoHHi A3BIHKW ByOyTb
nnaTHAMMN.

IPSo-Care

OHnanH-koHCyNbTauji (TenedoHHI Y BiOEOKOHCYNbTALL)
LoA0 NPO6neM NCUXIHHOMO 3A0POB’A, TAKOXK AOCTYMHI
YKPAHCBKOO Ta POCINChKOK MOBaMMU.
ipso-care.com/home-177.htm

YTpaTta/nigTpumMKa y 3B’A3KY 3 TAXKKOLO
BTpaToo

BaTbkn-cupoTtu Ta 6paTn Ta cecTpm
(3apeecTpoBaHe 06‘cgHaHHSA)

rigTpuMKa airen, nignitkie, 6aTekis abo bpartiB i cecTep.
MNoHepinok - n'atHuug 8.00 - 13.00

TenedhoH: (089) 48 08 89 90

ve-muenchen.de

®oHp Nicolaidis YoungWings

[MponoauLii 4nst AoOPOCnX, Y SKUX MOMep napTHep (4o
49 pokiB).

[padik poboTn 3a TenedOoHOM:

noHeninok - Yyetsep 10:00 - 12:00,

MoHenINoK, cepena Ta vYeteep 14:00 - 16:00
TenecdboH: (089) 2 48 83 78-0
nicolaidis-youngwings.de/angebote/nach-tod-des-le-
benspartners.html
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