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Anhänge 

Anhang I – Leistungen nach Psychotherapie-Richtlinie und Psychotherapie-Vereinbarung 

Nr.1 Genehmigungsbereich zugehörige GOPen des EBM2  

1 a) Analytische Psychotherapie bei Erwachsenen 
als Einzeltherapie 

35130, 35131, 35140, 35141, 351423, 35150, 35151, 35152, 
35411, 35412, 35415, 35600, 35601, 35602 

1 b) Analytische Psychotherapie bei Erwachsenen 
als Gruppentherapie 

35163-35169, 35173-35179, 35523-35529, 35533-35539 

1 c) Analytische Psychotherapie bei Kindern und 
Jugendlichen als Einzeltherapie 

35130, 35131, 35140, 35141, 351423, 35150, 35151, 35152, 
35411, 35412, 35415, 35600, 35601, 35602 

1 d) Analytische Psychotherapie bei Kindern und 
Jugendlichen als Gruppentherapie 

35163-35169, 35173-35179, 35523-35529, 35533-35539 

2 a) Systemische Therapie bei Erwachsenen als 
Einzeltherapie 

35130, 35131, 35140, 35141, 351423, 35150, 35151, 35152, 
35431, 35432, 35435, 35600, 35601, 35602 

2 b) Systemische Therapie bei Erwachsenen als 
Gruppentherapie 

35163-35169, 35173-35179, 35703-35709, 35713-35719 

2 c) Systemische Therapie bei Kindern und 
Jugendlichen als Einzeltherapie 

35130, 35131, 35140, 35141, 351423, 35150, 35151, 35152, 
35431, 35432, 35435, 35600, 35601, 35602 

2 d) Systemische Therapie bei Kindern und 
Jugendlichen als Gruppentherapie 

35163-35169, 35173-35179, 35703-35709, 35713-35719 

3 a) Tiefenpsychologisch fundierte 
Psychotherapie bei Erwachsenen als 
Einzeltherapie 

35130, 35131, 35140, 35141, 351423, 35150, 35151, 35152, 
35401, 35402, 35405, 35600, 35601, 35602 

3 b) Tiefenpsychologisch fundierte 
Psychotherapie bei Erwachsenen als 
Gruppentherapie 

35163-35169, 35173-35179, 35503-35509, 35513-35519 

3 c) Tiefenpsychologisch fundierte 
Psychotherapie bei Kindern und 
Jugendlichen als Einzeltherapie 

35130, 35131, 35140, 35141, 351423, 35150, 35151, 35152, 
35401, 35402, 35405, 35600, 35601, 35602 

3 d) Tiefenpsychologisch fundierte 
Psychotherapie bei Kindern und 
Jugendlichen als Gruppentherapie 

35163-35169, 35173-35179, 35503-35509, 35513-35519 

4 a) Verhaltenstherapie bei Erwachsenen als 
Einzeltherapie  

35130, 35131, 35140, 35141, 351423, 35150, 35151, 35152, 
35421, 35422, 35425, 35600, 35601, 35602 

4 b) Verhaltenstherapie bei Erwachsenen als 
Gruppentherapie 

35163-35169, 35173-35179, 35543-35549, 35553-35559 

4 c) Verhaltenstherapie bei Kindern und 
Jugendlichen als Einzeltherapie 

35130, 35131, 35140, 35141, 351423, 35150, 35151, 35152, 
35421, 35422, 35425, 35600, 35601, 35602 

4 d) Verhaltenstherapie bei Kindern und 
Jugendlichen als Gruppentherapie 

35163-35169, 35173-35179, 35543-35549, 35553-35559 

5 a) Eye-Movement-Desensitization and 
Reprocessing (EMDR) im Rahmen einer 
Einzeltherapie bei Erwachsenen 

 

6 a) Psychosomatische Grundversorgung4 351004, 351104 

6 b) Autogenes Training (AT) als Einzel- und 
Gruppenbehandlung 

35111, 35112, 35113 

6 c) Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson 
(PMR) als Einzel- und Gruppenbehandlung 

35111, 35112, 35113 

6 d) Hypnose als Einzelbehandlung  35120 

________________ 

1 Nummer und Buchstabe nach § 2 Abs. 5 dieser Vereinbarung 
2 Gebührenordnungspositionen des Einheitlichen Bewertungsmaßstabs 
3 ausschließlich durch Ärztinnen und Ärzte bei entsprechender Genehmigung nach § 3 ausführ- und abrechenbar 
4 auschließlich durch Ärztinnen und Ärzte bei entsprechender Genehmigung nach § 7 Abs. 1 ausführ- und abrechenbar 


